
       
 
 

 Nel nome del Padre,… 
 

DOMENICA: Signore Gesù, in questa prima Domenica di Quaresima tu ci ricordi 
che non di solo pane vive l'uomo ma di ogni parola che esce dalla bocca di Dio. 
Mentre ti ringraziamo del cibo che ci doni e della tavola che ci riunisce, ti 
preghiamo di farci sentire in questi quaranta giorni di cammino verso la Pasqua il 
desiderio di nutrirci più spesso della tua parola. Amen 
 

LUNEDÌ: Signore Gesù, tu ci dici: "Avevo fame e mi avete dato da mangiare, 
avevo sete e mi avete dato da bere... ero forestiero e mi avete ospitato…” Mentre 
ti ringraziamo per il cibo, le bevande e la casa che ci doni, ti preghiamo di renderci 
sensibili ai bisogni dei poveri e disponibili a condividere con loro quanto abbiamo. 
Amen 
 

MARTEDÌ: Signore Gesù, tu ci inviti a pregare Dio chiamandolo Padre.  Benedici 
questa mensa che è segno della bontà e della provvidenza del Padre e rendici 

sempre pronti a fare la sua volontà e a perdonare ogni nostro fratello. Amen 
 

MERCOLEDÌ: Signore Gesù, spesso cerchiamo segni straordinari per credere in 
te e non sappiamo riconoscere i segni della tua presenza in mezzo a noi come 
l'amore che ci riunisce, la gioia di stare insieme, la forza che ci doni e questa 
mensa che ci nutre ogni giorno.  Apri i nostri occhi e il nostro cuore per riconoscere 
che tu sei vivo e presente in mezzo a noi. Amen 
 

GIOVEDÌ: Signore Gesù, tu ci assicuri che Dio ascolta sempre la nostra preghiera 
perché è un Padre molto più buono di ogni papà della terra.  Ti ringraziamo per le 
cose buone che mangeremo a questa mensa e che sono dono dell'amore di Dio 
per noi e ti preghiamo di saper dare agli altri a nostra volta, quanto ci chiedono 
ogni giorno.  Amen 
 

VENERDÌ: Signore Gesù, ti ringraziamo perché ora ci riunisci attorno a questa 
mensa nell'amore; ma quante volte durante la giornata ci trattiamo con freddezza e 
con durezza!  Donaci un cuore più generoso, più paziente e più mite.  Amen 
 

SABATO: Signore Gesù, tu ci dici che non dobbiamo amare solo quelli che ci 
amano.  Mentre ti ringraziamo per l'amore che ci unisce nella nostra famiglia e per 
questa mensa che nutre la nostra unità, ti preghiamo di renderci capaci di amare 
ogni persona anche coloro che non ci amano. Amen 
 

PADRE NOSTRO… 

 

 

 

1a settimana: OBBEDIRE ALLA PAROLA 
 
 

Parola e silenzio  

Facciamo silenzio prima di ascoltare la Parola, 
perché i nostri pensieri sono già rivolti verso la Parola. 

Facciamo silenzio dopo l'ascolto della Parola, 
perché questa ci parla ancora, vive e dimora in noi. 

Facciamo silenzio la mattina presto, 
perché Dio deve avere la prima Parola, 
e facciamo silenzio prima di coricarci, 
perché l'ultima Parola appartiene a Dio. 

Facciamo silenzio 
solo per amore della Parola. 
 
Dietrich Bonhoeffer 
 

Parrocchie di Albavilla 
S. Vittore e S. Dionigi 

 
 
 

 
Preghiere in famiglia 

per la Quaresima 2017 

PREGHIERE 

PER LA MENSA 
 

Vi invitiamo a pregare in famiglia 
con queste brevi intenzioni, da 
recitare prima della cena. 
 

 

http://www.qumran2.net/ritagli/index.php?ritaglio=5969
http://www.qumran2.net/ritagli/index.php?autore=Dietrich%20Bonhoeffer
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