
  

4^ settimana: OBBEDIRE 

Signore, insegnaci il posto che tiene, nel romanzo eterno 
avviato fra te e noi, 
il ballo della nostra obbedienza: 
rivelaci la grande orchestra dei tuoi disegni. 
Insegnaci a indossare ogni giorno 
la nostra condizione umana 
come un vestito da ballo, che ci farà amare di te 
tutti i particolari. 
Facci vivere la nostra vita, 
non come un gioco di scacchi dove tutto è calcolato, 
non come una partita dove tutto è difficile, 
non come un teorema che ci rompa il capo, 
ma come una festa senza fine dove il tuo incontro si 
rinnova, 
come un ballo, 
come una danza, 
fra le braccia della tua grazia, 
nella musica che riempie l'universo d'amore. 
Signore, vieni ad invitarci. 

 
M. Delbrel 

 

Parrocchie di Albavilla 

S. Vittore e S. Dionigi 

 



       
 
 

 
 Nel nome del Padre,… 
 

 
DOMENICA: Ti ringraziamo, Dio onnipotente, per il pane, il vino che 
poni sulla nostra mensa, mentre ci prepariamo a celebrare con gioia il 
Natale di Gesù. Donaci in abbondanza la tua grazia. Amen. 
 
LUNEDÌ: Benedici, Signore, noi e questo cibo che stiamo per prendere, 
frutto della tua bontà e del nostro lavoro; fa’ che nessuna famiglia 
manchi del necessario per vivere. Amen. 
 
MARTEDÌ: Benedici, Signore, il cibo che stiamo per prendere; benedici 
anche il nostro desiderio e il nostro impegno di portare Gesù ai nostri 
fratelli che sono lontani da Te. Amen. 
 
MERCOLEDÌ: Benedici, Signore, questo pane e questi cibi che tu ci hai 
dato, e donaci un cuore sempre riconoscente verso di te. Amen. 
 
GIOVEDÌ: O Dio, nostro Padre, benedici il cibo che stiamo per prende-
re; fa’ che preghiamo sempre Maria, la Madre di Gesù, e cerchiamo di 
assomigliare a lei. Amen. 
 
VENERDÌ: Benedici, Signore, noi e questo cibo; fa’ che seguiamo Ge-
sù con gioia ed entusiasmo, sempre pronti a testimoniare la nostra fe-
de in Lui. Amen. 
  
SABATO: Dio nostro Padre, ti sia gradito il nostro ringraziamento per il 
pane quotidiano. Accresci in noi la fame e la sete della tua Parola. 
Amen. 

 
AVE  MARIA… 

PREGHIERE 

PER LA MENSA 
 

Vi invitiamo a pregare in famiglia 
con queste brevi intenzioni, da re-
citare prima della cena. 
 

 


