
  

2^ settimana: CAMBIARE IL CUORE 

 

VIENI, SIGNORE GESU’ 
 
Signore Gesù, posso sentirmi a posto  
o sentirmi sbagliato,  
sapermi apprezzato dagli altri o giudicato male.  
Posso sentirmi in pace con Dio  
o sapere di dover cambiare.  
In qualunque modo io sia,  
oggi a me Tu dici,  
come a Zaccheo:  
"Voglio fermarmi ad incontrarti". 
Nulla potrà fermare questo incontro.  
Non c'è motivo per non accoglierti nella casa della mia vita,  
delle mie scelte e anche dei miei sbagli. 
Signore Gesù, solo l'incontro profondo con te  
è capace di smuovere l'anima,  
di far fiorire i deserti del nostro cuore.  
Vieni Signore Gesù, anch'io oggi voglio vederti meglio. 

 

Parrocchie di Albavilla 

S. Vittore e S. Dionigi 

 



       
 
 

 Nel nome del Padre,… 
 

DOMENICA: O Dio, che nella tua sapienza ci hai rivelato che è meglio 
il poco del giusto che l’abbondanza degli empi, sostienici con questo 
cibo e donaci lo spirito di sobrietà e di vigilanza, nell’attesa del 
banchetto del Regno in cui saremo con te per i secoli dei secoli . Amen 
 
LUNEDÌ: Ti ringraziamo, Signore, di essere riuniti attorno a questa 
tavola: dà a ogni famiglia la gioia di essere unita nella pace. 
Ti ringraziamo, Signore, per il cibo che ci doni; rendici disponibili verso 
quanti hanno famedi pane, di amore e di pace. Amen 
 
MARTEDÌ: Il tuo Santo nome, Padre, e il nome del tuo Figlio, Gesù, sia 
sulle nostre labbra ogni volta che ci sediamo a tavola, per benedirlo, 
per ricordarlo, per ringraziarlo. Amen 
 
MERCOLEDÌ: Benedici, Signore, noi e il cibo che stiamo per prendere, 
e fa’ che il nostro modo di vivere sia sobrio, per essere in grado di 
aiutare coloro a cui manca anche il necessario. Amen 
 
GIOVEDÌ: O Dio, Padre di tutti gli uomini, benedici questo cibo che 
stiamo per mangiare, e vieni in aiuto a tutte le popolazioni colpite dalle 
calamità naturali, in Italia e nel mondo. Amen 
 
VENERDÌ: O Gesù, ti invitiamo ad essere in mezzo a noi, quando tutti 
insieme consumiamo il nostro pasto; benedici il cibo che stiamo per 
prendere. Amen 
  
SABATO: Seduto a questa tavola, davanti alla mia famiglia, davanti al 
cibo che anche oggi ci hai donato, ti ringrazio e ti prometto che dirò 
sempre la verità perché gli altri possano sempre fidarsi di me. Amen  
 
GLORIA AL PADRE… 

PREGHIERE 

PER LA MENSA 
 

Vi invitiamo a pregare in famiglia 
con queste brevi intenzioni, da 
recitare prima della cena. 
 

 


