
  

 

6^ settimana: AMARE 

 
AMA E FAI CIÒ CHE VUOI 

 

Dunque, una volta per tutte, 
ti viene proposto un breve precetto:  
ama e fa ciò che vuoi.  
Se tu taci, taci per amore;  
se tu parli, parla per amore;  
se tu correggi, correggi per amore;  
se tu perdoni, perdona per amore.  
Sia in te la radice dell'amore;  
e da questa radice  
non può derivare se non il bene. 
 

S. Agostino 

Parrocchie di Albavilla 

S. Vittore e S. Dionigi 

 



       
 

 
 

 Nel nome del Padre,… 
 

 

DOMENICA: Signore, insegnaci ad essere accoglienti con il nostro pros-
simo e fa’ che la nostra mensa diventi un luogo di incontro e di ascolto gli 
uni per gli altri. Amen. 
 

LUNEDÌ: Benedici, Signore, il cibo che stiamo per prendere, e fa’ che ci 
sostenga e ci aiuti ogni giorno a compiere la tua volontà camminando sul-
la strada che Tu hai preparato per noi. Amen. 
 

MARTEDÌ: Signore Gesù, insegnaci a confidare in Te in ogni momento 
della nostra vita, a sperare nella tua Provvidenza e nella tua bontà, e a 
ringraziarti sempre per tutti i tuoi doni. Amen. 
 

MERCOLEDÌ: Signore Gesù, dona alla nostra famiglia l’allegria e la pace, 
la gioia di stare insieme e un cuore rinnovato ogni giorno dal tuo amore. 
Amen. 
 

GIOVEDÌ: Signore Gesù, presso le rive del lago hai moltiplicato pani e pe-
sci affinché il tuo popolo riconoscesse in Te il vero pane disceso dal cielo. 
Gesù, ricordaci che è di Te che la nostra vita ha bisogno. Amen. 
 

VENERDÌ: Signore Gesù, nell’Ultima Cena con i tuoi discepoli ti sei dona-
to agli uomini nei segni del pane e del vino; mostraci come anche noi pos-
siamo diventare un dono per i nostri fratelli.   Amen. 
  

SABATO: Padre santo, nell’Incarnazione del Verbo un bimbo è nato per 
noi, un figlio ci è stato donato: aiutaci ad aprirci agli altri, perché sia saziata 
ogni fame del corpo e dello spirito. Per Cristo, nostro Signore. Amen.  

 
GLORIA… 

PREGHIERE 

PER LA MENSA 
 

Vi invitiamo a pregare in famiglia 

con queste brevi intenzioni, da reci-

tare prima della cena. 
 

 


