
Quinta domenica di quaresima - B  (21 marzo 2021)

Lettura del libro del Deuteronomio             (6, 4a. 20-25)
In quei giorni. Mosè disse: «Ascolta, Israele: Quando in 
avvenire tuo figlio ti domanderà: “Che cosa significano 
queste istruzioni, queste leggi e queste norme che il 
Signore, nostro Dio, vi ha dato?”, tu risponderai a tuo 
figlio: “Eravamo schiavi del faraone in Egitto e il Signo-
re ci fece uscire dall’Egitto con mano potente. Il Signo-
re operò sotto i nostri occhi segni e prodigi grandi e 
terribili contro l’Egitto, contro il faraone e contro tutta 
la sua casa. Ci fece uscire di là per condurci nella terra 
che aveva giurato ai nostri padri di darci. Allora il Si-
gnore ci ordinò di mettere in pratica tutte queste leggi, 
temendo il Signore, nostro Dio, così da essere sempre 
felici ed essere conservati in vita, come appunto sia-
mo oggi. La giustizia consisterà per noi nel mettere in 

pratica tutti questi comandi, davanti al Signore, nostro 
Dio, come ci ha ordinato”.

Lettera di san Paolo apostolo agli Efesini        (5, 15-20)
Fratelli, fate molta attenzione al vostro modo di vive-
re, comportandovi non da stolti ma da saggi, facendo 
buon uso del tempo, perché i giorni sono cattivi. Non 
siate perciò sconsiderati, ma sappiate comprendere 
qual è la volontà del Signore. E non ubriacatevi di vino, 
che fa perdere il controllo di sé; siate invece ricolmi 
dello Spirito, intrattenendovi fra voi con salmi, inni, 
canti ispirati, cantando e inneggiando al Signore con 
il vostro cuore, rendendo continuamente grazie per 
ogni cosa a Dio Padre, nel nome del Signore nostro 
Gesù Cristo.
(Il Vangelo è sempre quello di “Lazzaro“: Gv 11, 1-53)

fa fiorire la varietà dei testimoni: tutti uguali per 
dignità, ma anche unici nella bellezza che lo Spi-
rito ha voluto si sprigionasse in ciascuno di co-
loro che la misericordia di Dio ha reso suoi figli. 
Non dimentichiamo, lo Spirito è presente, è pre-
sente in noi. Ascoltiamo lo Spirito, chiamiamo lo 
Spirito - è il dono, il regalo che Dio ci ha fatto - e 
diciamogli: “Spirito Santo, io non so com’è la tua 
faccia – non lo conosciamo – ma so che tu sei la 
forza, che tu sei la luce, che tu sei capace di far-
mi andare avanti e di insegnarmi come pregare. 
Vieni Spirito Santo”. Una bella preghiera questa: 
“Vieni, Spirito Santo”.

Celebrazione del Sacramento del Battesimo 
23 maggio - 20 giugno

Telefonare in parrocchia per fissare 
l’incontro con don Paolo.

In questa settimana abbiamo celebrato la S. 
Messa esequiale in suffragio dei fratelli defunti 

PUGLIESE CATERINA, di anni 77

CONTI ERNESTO, di anni 84

CORTI ANGELO MARIO, di anni 76

NOSEDA ARIANNA, di anni 39

Concedi, o Padre, a questi nostri cari defunti di 
partecipare al banchetto eterno, preparato nei 
cieli da Cristo Risorto, nostro Signore. AMEN.

carità e di gioia. Prepara cioè alla Pasqua.

La preparazione alla gioia della Pasqua è 
frutto della docilità allo Spirito che rende 

disponibili alla gioia. La gioia cristiana, infatti, 
non è l’euforia di un momento, ma un frutto 
dello Spirito che rende capaci di accogliere le parole che Gesù ha 
confidato ai suoi discepoli: «Vi ho detto queste cose perché la mia 
gioia sia in voi e la vostra gioia sia piena» (Gv 15,11). Non si tratta 
quindi di uno “star bene con se stessi” che si presenta come il frutto 
desiderabile di una spiritualità egocentrica, ma di una irradiazione 
della grazia ricevuta che coinvolge fratelli e sorelle. Si sperimenta in-
fatti che la gioia secondo lo Spirito deriva spesso dalla dedizione a 
prendersi cura della gioia degli altri.

 TRIDUO PASQUALE 2021  
Giovedì santo, 1 aprile - 
ore 20.30: S. Messa in Coena Domini (ricordo dell’ultima cena).

Venerdì santo, 2 aprile - 
ore 15.00: Solenne Celebrazione della Passione del Signore (non 
ci sarà il tradizionale bacio del crocifisso).

Sabato santo, 3 aprile - 
ore 20.30: Solenne Veglia Pasquale.

NOTA BENE. 
Dovranno essere osservate tutte le norme attualmente in vigore: 
mascherina, distanziamento, portarsi avanti nell’occupare i pri-
mi posti, non rimanere in piedi, non spostare le sedie, rispetto 
del limite massimo di posti in chiesa.



Lezionario Ambrosiano
Festivo: anno B 
Feriale: anno I, 
V settimana di quaresima
Liturgia delle Ore: I settimana del salterio

Domenica 21 Quinta di Quaresima

 9.45  Fam. Anzani / Fam. Cristofaro e Frigerio

 11.00  Luigi e Angelo; Giuseppe e Giuseppina

Lunedì 22 Feria propria

Martedì 23   Feria propria

 8.30  Veronelli Angelo

Mercoledì 24 Feria propria

 8.30  Simone

Giovedì 25   Annunciazione del Signore 

Venerdì 26 Feria aliturgica

  8.30  - 16.45  - 20.45: Via Crucis

Sabato 27 Vigiliare della domenica

 18.00  Colombo Fiorina e Alfredo / Zappa Enrico e Maria

Domenica 28 delle PALME

 8.30  Noseda Augusto, Mario e Pietro

 9.45  Corti Giuseppe

CELEBRAZIONI LITURGICHE

preghiera per la VITA

O Dio, amante della vita, che nulla disprezzi 
di quanto hai creato,

•  fa’ che nessuna creatura sia preda della morte  
e della corruzione.

O Gesù, che sei venuto a portare la vita 
e a portarla in abbondanza,

•  custodisci la vita terrena ed eterna in noi 
e in quanti ci sono cari.

O Gesù, che hai ridato la vita 
al figlio della vedova di Nain, 

•  consola quanti la morte fa piangere 
sulla faccia della terra.

O Gesù, che hai risuscitato il tuo amico Lazzaro,
•  aiutaci a credere nella vita 

anche quando la morte 
sembra la sorte definitiva. 

O Gesù, che morendo hai ridato al mondo la vita,
• poni al servizio della vita 
tutti quelli che credono in te. 

O Gesù, che sei sceso negli inferi 
per liberare i prigionieri della morte,

•  fa’ della tua Chiesa il popolo della vita 
contro ogni germe di corruzione.

O Gesù, che sei risorto all’alba del terzo giorno.
•  fa’ che i popoli rifiutino la pena di morte, 
l’aborto, la guerra e ogni violenza omicida.

O Gesù, che nell’Eucaristia ci dai il pane della vita,
•  aiutaci a capire che dove c’è amore 

non c’è più morte. 

O Agnello glorioso del Cielo,
•  apri il libro della speranza per tutta l’umanità.

Ora e per sempre. AMEN.

Conserva nel tuo amore questo popolo, 
o Padre, e confortalo in ogni necessità 

con le tue grazie, così che sempre ti manifesti 
la sua riconoscenza. Per Gesù Cristo nostro 
Signore e nostro Dio. AMEN.

Abbiamo bisogno di essere ripuliti dalle nostre inganne-
voli sicurezze che mercanteggiano la fede in Dio con cose 
che passano, con le convenienze del momento. Abbiamo 
bisogno che siano spazzate via dal nostro cuore e dalla 

Chiesa le nefaste suggestioni del potere e del denaro. 
Per ripulire il cuore abbiamo bisogno di sporcarci le 

mani: di sentirci responsabili e non restare a guardare 
mentre il fratello e la sorella soffrono. 

(Papa Francesco in Iraq)

In questo periodo
la segreteria è aperta

solo al venerdì pomeriggio.
Meglio fissare un appuntamento per telefono o via e-mail, 

anticipando quello di cui si ha bisogno.

Parrocchia: 031 627471    
email: albavilla@chiesadimilano.it  
Sito: 

Telegram:   
don Paolo, parroco: 347 27 91 736 

e-mail: pvesen@gmail.com
don Luciano Spinelli: 345 297 1254

don Cristoforo Lokossa: 351 219 3186


